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MJESECNI KALENDAR: KOLOVOZ 2026

Aktivnost 2: Program aktivnog starenja:
& Akt. 2.2.1. Aktivno tijelo, aktivan um « Besplatni fitness treninzi:

BARBAN: utorkom u 18-19 sati i cetvrtkom u 8-9 sati (stara Skola, Barban 63)
KRNICA: utorkom u 19:30 -20:30 sati i €etvrtkom u 9:30-10:30 sati (sportska dvorana, Krnica 14a)

Akt. 2.2.2. Radost u rukama o Radionica izrade istarskih kosara od venki:

BARBAN: srijeda, 5.8.,12.8.i19.8. 0od 18:00 do 19:00 satii19:15 do 20:15 sati (mala barbanska placa)
KRNICA: utorak, 11.8.,18.8. 0od 19:30 do 20:30 sati i od 20:45 do 21:45 sati (irg u Krnici)

Akt. 2.1. Grupne aktivnosti edukativhog karaktera za poticanje cjeloZivotnog ucenja starijin osoba i/ili umirovljenika

= | ¢ Radionice informaticke pismenosti:
srijeda, 5.8.,12.8.,19.8., od 15 do 16 sati (Udruga Barbacana, Barban 69)

e Radionice medijske pismenosti:
srijeda, 5.8.,12.8.,19.8. od 16:10 do 17:10 sati (Udruga Barbacana, Barban 69)

Aktivhost 4: Informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika:

INFO KUTAK
Ponedjeljkom 10 - 12 sati
Udruga Barbacana (Barbcm 69, 1. kat /ijevo)

Aktivnost 3: Individualna stru¢na savjetovanja za starije
osobe i/ili umirovljenike:

PSIHOLOSKA SAVJETOVANIJA
¥ PRIJAVE

Termin po dogovoru. Zvati na 098606916 ili \/
info@udrugabarbacana.hr -,
info@barbacana.hr
TRENINZI 0996956190
PSIHOLOSKA 098606916
SAVJETOVANJA
PRAVNA
SAVIJETOVANJA  USKORO
OSTALE 0976320728
AKTIVNOSTI 0989270853
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"lzneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ili
Europske komisije. Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih."



